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Resumen: Desde el punto de vista nutricional, las peliculas comestibles formuladas a base de
almidén de maiz regular, maiz waxy, mapuey, apio y papa al 5% (p/v) y de ocumo chino y yuca al
6% (p/v) con la incorporacion de 2% (v/v) de glicerol, presentaron contenidos variables de almidon
disponible (58-70%) y almiddn resistente total (1,1-11,8%), asi como una alta tasa de hidrdlisis
enzimatica en su estado crudo, en comparacion con sus respectivos almidones nativos. La
solubilidad y la capacidad de retencién de agua fueron propiedades fisicoquimicas de las peliculas
que influyeron notablemente sobre los pardmetros de digestibilidad. In vitro y no in vivo, las
peliculas elaboradas con el almidén de maiz waxy fueron mas digeribles que las preparadas con el
almidon de maiz regular, posiblemente factores extrinsecos al almidon afecten su biodisponibilidad.
Estos resultados permiten identificar propiedades que incrementan el valor nutricional de las
peliculas comestibles, por ejemplo, los altos contenidos de ART como fuente de fibra alimentaria,
lo que contribuiria a ampliar los usos de estas preparaciones en la industria de alimentos.
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