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“La inteligencia espiritual pertenece a cada uno de nosotros; se encuentra
en nuestros corazones y esta en el corazon de cada religion, cultura

y sistema moral. La via de acceso a la inteligencia espiritual

se daatravés de las Leyes Universales”.

Dan Millman

En el sentido del propdsito de la vida de los seres humanos, la vision segin Buzan
(2008), se define como la habilidad para pensar o planificar el futuro con imaginacion y
sabiduria, incorporando una imagen mental de cdémo puede ser y seré ese futuro. Todo ser
humano como visionario va a pensar en su propio futuro con imaginacion, sabiduria y un
poco de ayuda de algunos pensadores de todos los tiempos. “Tu visioén de vida, tu plan o
producto es la meta a la que aspiras y la “luz que guia” tu vida. Si tu meta es espiritual,
tiene que ser personal y transpersonal” (p. 65).

“Cuando no hay vision, la gente perece”

Proverbio 29:18

Para Buzan (2008), de nada vale aparentar felicidad, poseer mucho dinero y ser
exitoso, si el ser humano no posee una vision y un proposito en la vida. Ese sentimiento de
que debe haber algo en la vida ademas de la felicidad, el dinero y el éxito es lo que “(...)
estd conduciendo a un ndmero de personas cada vez mayor a cuestionarse, evaluar y
cambiar radicalmente sus vidas” (p.66). Eso quiere decir, que esas personas estan
desarrollando su inteligencia espiritual. Efectivamente, como afirma la psic6loga VVaughan
estan empezando a darse cuenta, que ademas la auto-conciencia, implicaser conscientes de
nuestra relacion con lo trascendente, con cada uno de nosotros, con la tierra y todos los
seres humanos que la habitan. (...) cuanto mas grande es la meta que te has propuesto en
la vida, mayor sera el impacto que causaras en quienes te rodean y en la historia” (p.66).

Ahora bien, antes de continuar hacia el encuentro con la formula de la vision
espiritual de la mano con los planteamientos del maestro Buzan, vamos a profundizar algo
mas en el proposito y en el sentido de la vida.
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Los seres humanos siempre encontramos un propésito alavida

El proposito, del latin propositum, es laintencion o el animo de hacer o dejar de
hacer algo. De manera més profunda, puede ser definido como el sentido que el ser humano
otorga a su vida. Basado en las preguntas ¢Quién soy?, ;de donde vengo?, ;para que estoy
aquij y ¢hacia donde voy?. Estas interrogantes no necesariamente responden al propdsito de
la vida del ser humano, sino que funcionan como el motor impulsor de la vida. Ya
veniamos acotando, que la voluntad de ahondar en nuestras raices, de buscar en nuestra
esencia, de encontrar quiénes somos realmente y por qué motivo existimos, no so6lo
caracteriza a todos los seres humanos, sino que nos impulsa a cuestionarnos, evaluarnos y
cambiar radicalmente nuestras vidas.
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Buscar el propésito de nuestra existencia requiere de una gran voluntad, ya que se
convierte en una gran decision que repercutird en nuestras vidas. Cuando se comprende que
no se debe hacer dafio de manera deliberada a un ser humano, se esta en condiciones reales
de no hacerlo. De igual modo, cuando se logra visualizar un futuro donde somos libres de
conocer el mundo, de descubrirnos a nosotros mismos en cada paso que damos, entonces
resulta imposible quedarse tranquilo, se sale a buscar el verdadero propésito de nuestra
vida. Todo ello, va precedido de cual es nuestra verdad, en qué realmente creemos. Si
creemos gue no existe un propdsito en nuestras vidas, que somos simplemente materia
dentro de un ciclo eminentemente bioldgico o si realmente creemos que existe un proposito
en nuestras vidas que se orienta hacia una vida emocional, social, espiritual, llena de cosas
nuevas en el campo familiar, cientifico, entre otros. Para el Dr. Teijero, la sensibilidad con
que cada ser humano trate estos asuntos define su propia personalidad. El ser humano es
por naturaleza propia eminentemente creador, suefia a diario con algo nuevo, novedoso e
interesante. En mejorar su modo de vida, en ayudar a los demas, en preservar la naturaleza,
en crecer espiritualmente y eso lo hace un ser humano eminentemente inteligente.
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Los seres humanos siempre buscamos un sentido de lavida

Ahora, intentemos buscar nuestro sentido de la vida. Podriamos preguntarnos, ¢cuél
es el sentido de la vida?, ¢quiénes somos?, ;por qué estamos aqui?, ¢para qué estamos
aqui?, ¢cual es el origen de la vida?, ;cual es la naturaleza de la vida?, ¢cuél es la
naturaleza de la realidad?, ;cual es el propdsito de la vida?, ¢cuél es el significado de la
vida?, ;qué es lo significativo y valioso en lavida?, ;cuél es el valor de la vida?, ;cuél es la
razdn para vivir?, ¢para qué estamos viviendo?. Dar respuestas a estas preguntas podria
ayudarnos a encontrar un sentido a nuestras vidas. Sin embargo, no podemos olvidar que
nuestras vidas transcurren en un mundo donde impera la prisa, la emocién, el impetu, el
estrés, acompafiado del continuo deseo de hacerlo y obtenerlo todo de inmediato. Hemos
perdido el concepto de esperar. Por ello, encontrar la vision real de nuestras vidas requiere
de mayor profundidad de analisis, de determinar hacia donde realmente queremos orientar
nuestro destino, requiere que nos sumerjamos en un mundo donde lo espiritual dentro de
nuestra inteligencia prevalezca.

hable ahora o calle para siempre.




Buscar un sentido a la vida también encontrd eco en la filosofia antigua griega a
través de Platony Aristoteles. Platdn fue uno de los primeros y més influyentes filosofos,
especialmente representando la corriente idealista, que creyd en un sentido comun de la
vida. En su Teoria de las Formas, lo comuan no existe fisicamente, como los objetos, sino
como formas celestiales. Parael Platonismo, el sentido de lavida se halla en la consecucion
de una forma superior de conocimiento, la cuél es la idea (forma) del bien, de la cuél todo
lo bueno y lo justo obtiene utilidad y valor. Aristoteles, aprendiz de Platdn, fue otro fil6sofo
influyente, que argumentaba que el conocimiento ético no es conocimiento certero (como
la metafisicay laepistemologia), sino que es un conocimiento general. Argumentaba
Aristoteles que como el conocimiento ético no es una disciplina tedrica, una persona lo
debe estudiar y ponerlo en practica para que se convierta en bueno, permitiendo que la
persona se convirtiera en virtuosa. Afirmaba, que no era meramente el estudio de lo que es
la virtud, sino que la persona habria de ser virtuosa desarrollando actividades honestas.
Advirtiendo, que la virtuosidad se atribuye a:

“Todas las artes, todas las indagaciones metodicas del espiritu, lo mismo
que todos nuestros actos y todas nuestras determinaciones morales,
tienenal parecer siempre por mira algin bien que deseamos

conseqguir; y por esta razon ha sido exactamente definido

el bien, cuando se ha dicho, que es el objeto

de todas nuestras aspiraciones ”.

Moral a Nicomaco. Libro primero. I.

Los seres humanos buscamos constantemente un sentido a la vida. En tal sentido,
para hacer realidad sus potenciales e ideales, desean ser libres; crear, perseguir y vivir sus
suefios, definir su propis objetivos de vida; muestran interés para representar algo; marcar
la diferencia entre algo nuevo y algo que has vivido; expandir sus potenciales en la vida;
conwvertirse en lapersonaque ha deseado ser, convertirse en lamejor version de uno mismo,
buscar la felicidad y la prosperidad en cada acto que realiza; ser un ser humano real y
auténtico; ser capaz de poner todo de uno mismo en sus sentimientos, en sus obras, en sus
creencias; crear, seguir y someterse siempre a nuestro destino; asi como, vivir una vida
floreciente, llena de alegriay de espiritualidad. Para buscar la sabiduriay el conocimiento,
divulgar nuestra percepcion del mundo; saber encontrar la verdadera pista, seguirla y
caminar siempre hacia la salida; aprender, profundizar y consolidar tantas cosas como sea
posible; buscar lasabiduria, el conocimientoy entrenar lamente, mientras evitamos
el sufrimiento causado por laignoranciay la bulsqueda de lafelicidad; enfrentar
nuestros miedos y aceptar las lecciones que la vida nos ofrece; hallar un sentido y un
propdsito a la vida; asi como, hallar una razon para vivir y para resolver el desequilibrio de
la mente mediante lacomprension de la naturaleza de la realidad.

""Cada vida que tocas te volvera a tocar™
Anonimo
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Para buscar un sentido a la vida los seres humanos buscamos hacer lo bueno, hacer
cosas buenas para con nosotros mismos y para con los demas y para ello hacemos del
mundo el mejor lugar donde encontrarnos, hacer lo mejor para dejar una marca
significativa, beneficiar a los demas, Entregar mas de lo que recibimos, terminar con el
sufrimiento, Crear y luchar por la igualdad, enfrentar la opresion, distribuir la riqueza, ser
generoso, contribuir en el bienestar y el espiritu de los demas. Ayudar a otros y ayudarnos
mutuamente, ser creativo e innovador, saber perdonar, aceptar y perdonar los defectos
humanos, ser emocionalmente sincero, ser responsable, ser honorable y buscar siempre la
paz. Para alcanzar la sabiduria espiritual, queremos siempre alcanzar el Cielo y estar en el
corazdn del Divino; tener una alma puray experimentar a Dios; comprender el misterio de
Dios, conocer a Dios, conocerse auno mismo, conocer aotros, y conocer el testamento del
Cielo, alcanzar la union con Dios; asi como, llegar a ser la totalidad que ya se somos.

Para amar, sentir y disfrutar la vida, los seres humanos, amamos al projimo como a
uno mismo; amar y tratar a los demas como querrias que te amaran y te trataran a ti; amar a
quienes tienen un valor importante en tu vida; acaparar, dar curso y aprovechar cada
sensacion agradable que uno tenga; buscar la belleza en toda sus formas y dimensiones;
divertirse y disfrutar la vida; buscar el placer; evitar el dolor y a la vez ser compasivo con
uno mismo y con los demas; dejarse llevar, conmoverse y actuar positivamente con amor y
compasion, ante el dolor de los demas; amar al projimo lo mejor posible; amar algo més
grande, bueno, y mas alla4 de uno mismo, algo que no podemos crear o tener el poder de
crear; algo intangible y hecho sagrado por nuestra propia creencia en ella, amar a Dios y a
todas sus creaciones; asi como comer y beber en familia con los amigos de manera alegre y
gratificada, para asi ser eminentemente felices durante toda la vida.

“Para los que quieren, vigilan, o quieren amarse contrael poder. Mientras hay quienes
juegan con el poder y lo pierdentodo por un error fatidico, otros van demasiado

lejos o se quedan cortos. Entretanto, hay quienes se mueven de manera

adecuaday consiguen hacerse con el poder con

una destreza casi sobre humana”.

Robert Greene

Las 48 Leyes del Poder

El poder se puede definir como la facultad, habilidad, capacidad o autorizacion para
llevar a cabo una determinada accion. El poder implica también poseer mayor fortaleza
corporal e intelectual en relacidn a otro individuo y superarlo en una lucha fisica o en una
discusion. Para Greene (1999), “El poder es un juego social. Para aprender a jugar y jugar
bien, hay que estudiar y entender a la gente” (p.24). Para Korda (2000), “Toda la vida no es
sino un juego para alcanzar el poder. El objetivo del juego es bastante sencillo; saber que
quieres y alcanzarlo (p.15). Para el Dr. Teijero, en la busqueda de un sentido a la vida para
tener poder y utilizarlo para satisfacer tu objetivos en la vida y ser cada dia mejor debes,
luchar por el poder y aspirar a gobernar el mundo. Conocer, amar, transformar, cuidar y



llegar a dominar la naturaleza. Cuidar la Tierra, luchar por mantener las cosas buenas en su
sitio y cambiar aquellas que no funcionen bien, asi como obtener tu absoluta, libertad y
preservarla como uno de los bienes més preciados que tenemos los seres humanos.

Te voy a amar

& hacerte sentir que cada dia yo te vuelvo a elegir, porque me das
amor sin medir, quiero vivir la vida entera junto a ti ;S.

La formula de la vision espiritual

Cuando refinas tu vision de la vida, aparecerd inmediatamente un nuevo proposito que
afectara tu conducta, acciones y cambiard tu visién diaria, dando a tu vida un nuevo rumbo
que atraerd a personas, ideas y formas nuevas de energia. La formula para crear un
propdsito de vida eficaz se compone de tres elementos (Buzan, 2008):

1. Ha de tener una visién personal, lo que quiere decir que tendras que decir Yo.

2. Te ha de comprometer con la accidn, por lo que no puedes decir, deseo, espero o

puedo.
3. Ha de ser positiva.

Un ejemplo de como proponerse dichas metas lo decia Isaac Newton: “Estoy
buscando la verdad”.

Ahora que estas consciente de la importancia de tener un propésito y una vision de
vida. Ademés, que valoras la importancia que al refinar esa vision de vida, aparecera
inmediatamente un nuevo proposito que afectardtu conducta, acciones y cambiara tu vision
diaria, dando a tu vida un nuevo rumbo que atraerd a personas, ideas y formas nuevas de
energia, vas a realizar un ejercicio espiritual que te ayudara a buscar tu meta, tu vision y tu
propdsito en la vida (Buzan, 2008):

1. Decide la meta de tu vida. Tu vision no sera decisiva e irrevocable, pero si es

importante comenzar a trazar una meta que te beneficiardatiy a los demas. Una



vez definida tu visién y propdsito y te hayas comprometidos con ellos,
escribelos y repitelos en silencio al menos 5 veces al dia.

Haz tuya tu mision. Recuerda que es solo tuya, qué es un regalo que el
universo te ha dado, que te proporcionara una energia increible y que te
beneficiara durante toda la vida. Reflexiona sobre el siguiente poema:

“No importa cuan estrecha seala verja,
los castigos que haya escrito,

yo soy el amo de mi destino,

soy el capitan de mi alma”.

William Henley

Ayuda a los demas. Hazlo con una actitud positiva que te permita ayudarlos a
desarrollar la misma conciencia espiritual que ta estas adquiriendo a leer esta
serie de articulos, ayadalos a buscar su visién de la vida.

Asume tus responsabilidades.

“La responsabilidad es el precio de la grandeza”
Wisnton Churcill

Responsabilidad # 1. Has que el mundo sea un lugar mejor. En tu vision,
incorpora la decision de que tu paso por la vida, esté marcado por
acontecimientos y acciones tanto grandes como pequefias, que le aporten al
mundo cosas buenas gracias ati y tu vision de vida.

Responsabilidad #2. Cuidate a ti mismo por tu propio bien. Recuerda que para
realizar tu misién debes estar en plena forma. Vigila tu dieta; tu alimentacién;
no dejes de hacer ejercicios diariamente; para asi, darle a tu corazon energia
cardiovascular y dotar de fuerza tus musculos.

Inspirate con los demas. Cada vez que tengas la oportunidad lee o habla sobre
grandes figuras de la historia, especialmente las espirituales. Descubre sus
visiones y como lograron hacerla realidad. T6malos como modelos de vida y
trata de aplicar sus ensefianzas.

Analiza tu dialogo interno. Se refiere a esas pequefias conversaciones que
tienen lugar constantemente en tu cabeza. A veces son negativas, sobre todo en
situaciones de aprendizaje. Recuerda que tu vision de vida debe ser siempre
positiva al igual que tu dialogo interno. Lo negativo acaba con el éxito, lo
positivo apoyara el crecimiento de tu espiritu e incrementara tu éxito.

Ponte al frente de tu mision manteniendo afirmaciones de apoyo. Busca
continuamente, utilizando diferentes medios, afirmaciones que apoyen y
refuercen tu misién. Aprende de las lecciones que te brinden los grandes
personaje que estudies.

Recuérdate que tu vida es un Don. Precioso, vivela y disfrutala plenamente.



“Ningun hombre si una vision realizard jamds una gran
Esperanza o emprenderd una gran empresa’.
Woodrow Wilson

Recuerda, que tu cerebro hasido creado para aprender, aprovecha toda oportunidad
en todo lo que hace y realiza el Poder de tu Inteligencia Espiritual, incorporando en
tus actividades diarias todo lo que has aprendido.

Ahora, para cerrar estaParte Vrepite ensilencio, envoz alta, cantando, escribiendo,
como mejor te sientas, los siguientes potenciadores espirituales (Buzan, 2008):

- Cuando termine mi vida habré dejado todo un rastro de acciones positivas sobre

la Tierra.

- Mi inteligencia espiritual mejora cada dia de muchas formas posibles.

- Soy una persona positiva que transmito energia positiva a los demas.

- Soy responsable de mi bienestar y del de los demés. Esto lo acepto con

entusiasmo y activamente.

- Mi vida es el mayor de mis dones. Lo utilizo para contribuir en el planeta que

me ha dado la vida.
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