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RESUMEN

La adolescencia es una etapa de transicion entre la adultez y la nifiez,
en la que suceden transformaciones de indole biologico, social y psicoldgico,
en la que se presenta una serie de incognitas sobre la vida; en especial, la

sexual.

La sexualidad es un fenébmeno que define las bases para comprender
muchos aspectos de la vida como mujer, tiene una condicién Unica y es una
manera de comunicacion mediante el cual se expresan sentimientos entre
todos los seres humanos; es una necesidad que se logra expresar por medio

del cuerpo que forma parte esencial de la feminidad.

En la adolescencia, la sexualidad se caracteriza, especificamente, por
la curiosidad y la ansiedad respecto a su propio cuerpo -que se esta
desarrollando y cambiando abruptamente- y por el aumento repentino de

hormonas sexuales, de las sensaciones e instinto sexual.

Por ello es necesario conocer para que se utilizan y sirven los

meétodos anticonceptivos. Actualmente, existen cinco tipos de métodos



anticonceptivos (naturales, de barrera, mecanicos, hormonales y quirtrgicos)
creados por cientificos y que con el tiempo se ha demostrado su alta eficacia
en materia de anticoncepcion y prevencion de enfermedades de transmision

sexual.

Todos los jévenes tienen derecho a recibir informacion sobre el uso
correcto de los métodos anticonceptivos y el lugar donde pueden
conseguirlos. La idea es que puedan planear una vida sexual sin riesgo de
embarazos e infecciones de transmisidbn sexual, conocer el tipo de
anticoncepcion adecuado a sus condiciones fisicas y ha adquirir

responsabilidad sobre sus actos y decisiones



Summary

Adolescence is a transition stage between maturity and childhood in
which biological, social and psychological transformations occur. In this stage,

a lot of doubts about life appear, specially, sexual.

Sexuality is a phenomenum which state the basis to understand many
aspects if life as women. It has a unique status and it is a comunication way
to express feelings among human beings. It is a necessity which can be

achieved though the body, an essential part of female appeal.

In this stage, sexuality is characterized by curiosity and anxiety
regarding her own body, which is changing, and by the sudden raise of

sexual hormones.

Because of that, it is necessary to know what are the contraceptives
for. Nowadays there are five different contraceptives (naturals, blockers,
mechanics, hormonal and surgical) created by scientists and which have
shown their efficacy in contraception and prevention of sexual — transmit

diseases.

Every teenager has the right to get information about the use of

contraceptives and where to find them. The idea is letting them planning their



sexual life without having any risk of pregnancy of diseases, increase their
knowledge about their physical condition and to make them more responsible

about their acts and decisions.
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Objetivo General

Producir una serie de micros radiofonicos para informar vy
sensibilizar a las adolescentes con edades comprendidas entre 13 y 19

afios de edad sobre la importancia del uso de anticonceptivos.

Objetivos especificos

o Analizar el nivel de conocimiento que poseen las adolescentes en

cuanto a la sexualidad y el uso de los métodos anticonceptivos

® Dar a conocer a las adolescentes los distintos tipos de métodos

anticonceptivos

o Explicar la correcta utilizacion de los métodos anticonceptivos en

las adolescentes

® Dar a conocer los peligros de iniciar y mantener una vida sexual

activa sin proteccion

o Explicar las causas y consecuencias del uso inadecuado de los

métodos anticonceptivos
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