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Resumen: Aborda la percepcidn de la imagen corporal en jovenes estudiantes ucevistas como una
herramienta de diagndstico para los trastornos del comportamiento alimentario (CA) en la que
intervienen elementos sensoriales, cognitivos y afectivos. Para su andlisis e interpretacion es preciso
saber que en la identificacion de una determinada silueta con el propio cuerpo pueden repercutir
factores relacionados con el entorno sociocultural del individuo, resultando que el factor estudiado
se concreta en la realidad en funcion de una interaccion compleja que expresa tanto los aspectos
psicolégicos como socioculturales. Con respecto a los TCA la modificacion de los habitos
alimentarios para construir una imagen adecuada a la estética dominante, constituye un problema de
salud emergente en las sociedades modernas, en donde la gran presion social a la que se ven
sometidos determinados grupos, en particular mujeres, adolescentes y jévenes, hace que la
preocupacion por la imagen corporal haya trascendido al mundo de la salud tanto fisica como
mental.
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